Padre mio,

me abandono a Ti.

Haz de mi lo que quieras.

Lo que hagas de mi te lo agradezco,
estoy dispuesto a todo,

lo acepto todo.

Con tal que Tu voluntad se haga en mi
y en todas tus criaturas,

no deseo nada mas,

Dios mio. Pongo mi vida en Tus manos.
Te la doy, Dios mio,

con todo el amor de mi corazén,
porgue te amo,

y porque para mi amarte es darme,
entregarme en Tus manos sin medida,
con infinita confianza,

porque Tu eres mi Padre.

Amén

Padre San Carlos de Foucauld

ENCUENTRO 3 /ANEXO 1

Padre mio,

me abandono a Ti.

Haz de mi lo que quieras.

Lo que hagas de mi te lo agradezco,
estoy dispuesto a todo,

lo acepto todo.

Con tal que Tu voluntad se haga en mi
y en todas tus criaturas,

no deseo nada mas,

Dios mio. Pongo mi vida en Tus manos.
Te la doy, Dios mio,

con todo el amor de mi corazén,
porgue te amo,

y porgue para mi amarte es darme,
entregarme en Tus manos sin medida,
con infinita confianza,

porque Tu eres mi Padre.

Amen

Padre San Carlos de Foucauld







Didcesis de Canelones

12 ESTACION:

JESUS ES CONDENADO A MUERTE

Guia: Te adoramos Cristo...
Todos: Porque por tu Santa Cruz, redimiste
al mundo.

Pilato les dijo:
“¢Y qué hago con Jesus,
llamado el Cristo?”
Todos contestaron:

“iQue sea crucificado!”
(Mateo 27, 22)

Momento de silencio

Sefor,

cuando condeno a los demds, cuando
los juzgo,

es a Tia quien rechazo.

Sefor Jesus,

tu que nunca

has condenado a nadie,

enséfiame a amar

como solo Tu sabes amar.

Amén.

22 ESTACION:

JESUS CARGA CON LA CRUZ

Guia: Te adoramos Cristo...
Todos: Porque por tu Santa Cruz, redimiste
al mundo.

“Jesus llevaba la cruz a cuestas
y salié a un lugar

llamado Gélgota”
(Juan 19, 17)

Momento de silencio

jOh Jesus!
Tu llevas conmigo
el peso
de las dificultades de mi vida.
Te pido, Sefior,
por todos aquellos
que soportan
el peso de las dificultades,
de las injusticias y del dolor.
Dame un corazon atento y sensible.
Ameén.
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Didcesis de Canelones

32 ESTACION:
JESUS CAE POR PRIMERA VEZ
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Guia: Te adoramos Cristo...
Todos: Porque por tu Santa Cruz, redimiste
al mundo.

“Eran nuestros dolores
los que llevaba,
eran nuestros dolores

los que le pesaban”.
(Isaias 53, 4)

Momento de silencio

Cuando estoy desanimado,
cuando todos me resulta dificil,
jOh Jesus!,

dame tu fuerza.

Ayudame a levantarme,

para que no me invada la tristeza.
Amén.

42 ESTACION:

JESUS SE ENCUENTRA
CON SU MADRE

Guia: Te adoramos Cristo...
Todos: Porque por tu Santa Cruz, redimiste
al mundo.

Simeodn dijo a Maria, su Madre:
“A ti, una espada

te atravesara el alma”.
(Lucas 2, 35)

Momento de silencio

Sefior Jesus,
te ruego
por todos los nifios del mundo
que sufren
y que no tienen junto a si
una madre para consolarlos.
Que tu madre, la Virgen Maria,
les dé su ternura.
Amén.

27







Didcesis de Canelones

52 ESTACION:

EL CIRENEO AYUDA A JESUS
A LLEVAR LA CRUZ

Guia: Te adoramos Cristo...
Todos: Porque por tu Santa Cruz, redimiste
al mundo.

“Al salir
se encontraron
con Simdn de Cirene,
que volvia del campo,
y lo obligaron

a llevar la cruz de Jesus”
(Marcos 15, 21)

Momento de silencio

Sefor Jesus,
¢Necesitas mi ayuda para llevar tu cruz?
Hazme sensible
al sufrimiento de los que me rodean.
Cuando los ayudo, te ayudo a Ti.
Amén

62 ESTACION:
LA VERONICA
SECA EL ROSTRO DE JESUS

Guia: Te adoramos Cristo...
Todos: Porque por tu Santa Cruz, redimiste
al mundo.

Veronica se acerco a Jesus
con un pafio para secarle
el sudor y la sangre.
En la tela quedo milagrosamente
marcado su rostro.
Como la Veronica,
que te limpia el rostro,
puedo con mi amor ayudar
a los que sufren

Momento de silencio

iOh Jesus!, te ruego por los enfermos,
por los ancianos,

por los que estdn solos y abandonados,
por los que estdn tristes, para que yo
sepa ayudarlos.

Amén.
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Didcesis de Canelones

72 ESTACION:

JESUS CAE POR SEGUNDA VEZ

Guia: Te adoramos Cristo...
Todos: Porque por tu Santa Cruz, redimiste
al mundo.

“Desde la planta de los pies
hasta la cabeza no hay nada sano;
heridas, golpes que no han sido
envueltas ni vendadas ni

aliviadas”.
(Isafas 1, 6)

Momento de silencio

Hasta cuando tomo buenas decisiones,
ime cuesta mantenerlas!

iOh, Jesus!, enséfiame

a no desanimarme,

a aceptar humildemente mis caidas.
Dame tu paciencia y tu fuerza. Amén

82 ESTACION:

JESUS SE ENCUENTRA
CON LAS MUJERES DE JERUSALEN

AN T

Guia: Te adoramos Cristo...
Todos: Porque por tu Santa Cruz, redimiste
al mundo.

“Lo seguia mucha gente,
especialmente mujeres
que se golpeaban el pecho
y se lamentaban por El.
Jesus les decia: “Hijas de
Jerusalén,

no lloren por mi”.
(Lucas 23, 27-28)
Momento de silencio

Ya lo sabes, Sefior,

jveo los defectos de los demds
antes que los mios!

Ayudame a salir de mi egoismo
y abrir mi corazon a los demds.
Amén.
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Didcesis de Canelones

92 ESTACION:

JESUS CAE POR TERCERA VEZ
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Guia: Te adoramos Cristo...
Todos: Porque por tu Santa Cruz, redimiste
al mundo.

“Fue maltratado
y El se humillé

y no dijo nada”.
(Isafas 53,7)

Momento de silencio

A pesar de mis repetidas caidas,

Gracias Jesus,

por ayudarme a levantarme

y por darme la alegria de tu perddn
a través del sacramento

de la Reconciliacion.

Amén.

yo sé, Sefor Jesus, que tu aun me amas.

102 ESTACION:

DESNUDAN A JESUS

Guia: Te adoramos Cristo...
Todos: Porque por tu Santa Cruz, redimiste
al mundo.

“Cuando los soldados
pusieron en la cruz a Jesus
se repartieron su ropa

en partes iguales”.
(Lucas 19, 23)

Momento de silencio

Sefor,
nos creaste a tu imagen y semejanza
Y sin embargo, jcudntos seres humanos
son atacados y ridiculizados!
Tu, Jesus, que los amas y
reconoces su dignidad,
enséfiame a respetar a los que
encuentro en mi camino.
Amén.
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Didcesis de Canelones

112 ESTACION:

JESUS ES CLAVADO EN LA CRUZ

Guia: Te adoramos Cristo...
Todos: Porque por tu Santa Cruz, redimiste
al mundo.

Junto a la cruz
estaban Maria su madre,
otras mujeres y su discipulo Juan.
Jesus dijo a Maria:
Ahi tienes a tu hijo;
y a su discipulo:

Ahi tienes a tu madre.
(Juan 19, 25-27)

Momento de silencio

Si, Sefior Jesus,

Con ella permanezco al pie de la cruz,
con ella rezo para que tu amor
alcance a todos las personas.

Amén.

recibo a Maria como a mi propia madre.

122 ESTACION:

JESUS MUERE EN LA CRUZ

Guia: Te adoramos Cristo...
Todos: Porque por tu Santa Cruz, redimiste
al mundo.

“Jesus grité muy fuerte:
Padre, en tus manos
encomiendo mi espiritu”.

Y al decir estas palabras, expiro”
(Lucas 23, 46)

Nos arrodillamos y permanecemos un
momento en silencio

Sefior Jesus,

en la hora de tu muerte

tus brazos estdn abiertos de par en par
para recibirnos y darnos tu perdon.
Enséfiame, joh, Jesus!,

a perdonar como tu me perdonas.
Amén.
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Didcesis de Canelones

132 ESTACION:

BAJAN A JESUS DE LA CRUZ

Guia: Te adoramos Cristo...
Todos: Porque por tu Santa Cruz, redimiste
al mundo.

“Después
de que lo bajaron de la cruz

lo envolvieron en una sabana”.
(Lucas 23, 53)

Momento de silencio

iOh, Maria!

Cuando recibes el cuerpo de Jesus,
tu dolor es infinito,

pero él te deja su paz.

Es tu paz, Jesus, la que vive en mi
cuando rezo.

Desde ahora yo también quiero
vivir de esa paz.

142 ESTACION:

JESUS ES COLOCADO
EN UN SEPULCRO NUEVO

Guia: Te adoramos Cristo...
Todos: Porque por tu Santa Cruz, redimiste
al mundo.

“Lo colocaron
en un sepulcro nuevo,

cavado en la roca...”.
(Mateo 27, 60)

Momento en silencio

Jesus, moriste por mi, y ahora descansas.
Te pido

por todos los seres queridos y conocidos
que han muerto.

Que tu amor salvador los tenga contigo.
Amén.
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Didcesis de Canelones
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By Bob Milan © PAFOM!

\,_By Bob Milan © PAFOM ~

Pablo de Noruega nos cuenta: Roberto es un nifio
extranjero y como no habla muy bien nuestro
idioma los compaiieros le hacen bullying. Un dia se
puso allorar.

Pablo, que quiere ser su amigo, se le acerca y le
pregunta por qué llora, él le responde que se ha
olvidado de su toalla y no tiene con qué secarse
después de hacer gimnasia.

“© PAFOM, llustraciones y texto realizados por el Centro Gend™
Los Gend son los nifios del Movimiento del los Focolares fundado por Chiara Lubich.

Pablo va donde esta la maestra y le cuenta lo que
sucede. Entonces la maestra le lleva una toalla limpia
a Roberto.
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Experiencia de Margaret de Tierra Santa: Cuando tenia 5
afios me gustaba jugar al aire libre en nuestro barrio. Habia
unos nifios que aveces me insultaban, y uno de ellos un dia
me insulté mucho.

Regresé a casa llorando, porque estaba muy enojada y le
dije a mi mama que nunca mas volveria a jugar con estos
nifios, y ella me respondio: “sécate las lagrimas, ve alla
afuera, llama a estos nifios e invitalos a nuestra casa.

“© PAFOM, llustraciones y texto realizados por el Centro Gend™
Los Gend son los nifios del Movimiento del los Focolares fundado por Chiara Lubich.

Venciendo la rabia que tenia hice lo que mi madre me dijo.
Cuando ellos llegaron mi mama le dio a cada uno un pan
arabe recién hecho. Ellos regresaron a sus casas con este
pan y sus padres maravillados vinieron a visitarnos.

By Oksar” ©/PAFOM

A

\, By Oksar © PAFOM

Experiencia de Ana de Egipto: Una mafiana le presté
un lapiz a un compafero de clase porque no tenia,
pero se le perdi6.
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By Okser ©,

Eso no me gusté y me enojé, pero después de
pensarlo un rato decidi perdonarlo.

“© PAFOM, llustraciones y texto realizados por el Centro Gend”
Los Gend son los nifios del Movimiento del los Focolares fundado por Chiara Lubich.

El dia siguiente con gran sorpresa llega mi
compariero de clases y saca de la mochila dos
lapices nuevos para mi.

ANIREE S

7

Experiencia de Lewa de Costa de Marfil: una tarde
Lewa esta en su casa junto con su mama, de repente
escuchan que alguien esta tocando a la puerta.

Va a abrir y ve una muchacha muy delgada que le
pide algo para comer, porque no habia comido
nada en todo el dia.

“© PAFOM, llustraciones y texto realizados por el Centro Gend™

Los Gend son los nifios del Movimiento del los Focolares fundado por Chiara Lubich.

Lewa se recuerda que Jesus esta en el corazén de
cada persona, y le pregunta a su mama si pueden
darle la comida que habian guardado para le cena.
Se la dan y después ambas quedan muy contentas.



Para el encuentro, tener las tres piezas separadas con las palabras escritas en cada una de ellas.

AMIGOS DE JESUS
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(EUCARISTIA)
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CELEBRACION del DOMINGO



ENCUENTRO 10 /ANEXO 5

Para que se pueda transmitir el mensaje clave a los nifios, ofrecemos una adaptacion del texto
de Romanos 6, 1-9. El catequista, igual, lea para si, el texto biblico y meditelo.

El texto tiene una riqueza muy grande y ofrece otros mensajes (véase el contexto explicito); nosotros,
nos enfocaremos en dos ideas clave:

. Cuando somos bautizados, somos “injertados” -como ejemplifica San Pablo- en la misma
Muerte y Resurreccion de Jesucristo.

. Ese “injerto” en Su Pascua nos regala la misma vida de Jesus.

-Esto, por un lado, significa que tenemos una vida nueva, “limpia”, pura, renovada, que nos
quita todos los pecados y nos libra de su esclavitud.

-Por otro, esa vida nueva, es plena y guarda “la semilla” de nuestra eternidad con Dios.

Es posible, que surja la pregunta qué pasa si ya estamos bautizados y pecamos, y otras cuestiones por
el estilo. Por ahora, baste decir, que si pecamos, y estamos bautizados, si, nuestra alma y vida, quedan
“manchadas” pero Dios tiene un segundo “remedio” (el sacramento de la Reconciliacién) que luego
trabajaremos.

¢No saben que todos los que fueron bautizados en Cristo Jesus
fuimos metidos en su muerte?

Por medio del Bautismo fuimos sepultados con Jesus en su muerte,
para que, como El, también nosotros vivamos su vida nueva que le
regald el Padre.

Si hemos sido injertados en su muerte, también estaremos injertados
en su resurreccion.

Sabemos asi que nuestro hombre viejo (nuestra alma pecadora) fue
crucificada con El... Y si hemos muerto con El, viviremos también con
El; porque Cristo, una vez resucitado de entre los muertos, ya no
vuelve a morir porque la muerte ya no tiene poder sobre El.

Rebirtt.




ENCUENTRO 14 /ANEXO 6
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ENCUENTRO 15 /ANEXO 7









https://youtu.be/CqLzzmfNO5k

ANEXO:
LA ESPIRAL

Un padre va a trabajar.

Al llegar encuentra a su jefe enojado que le grita.

El padre se dirige de mal humor a uno de los empleados que tiene a su cargo.

El empleado cuando va a atender a uno de los clientes lo trata secamente.

El cliente sale de alli refunfufiando y llega a su casa.

La esposa le pregunta qué le pasa y él le responde “iQué te importal”.

En ese momento llega la hija mayor hablando por celular.

Su madre la mira enojada porque no entiende de qué habla tanto.

La hija se da cuenta y le hace sefas.

Del otro lado del celular el novio le dice algo y ella enojada le corta.

El novio tira el celular encima de una mesa y su hermanito lo mira extrafiado y comienza a llorar.
Le dice que se calme y manda a su hermana a que lo cuide.

La hermana le dice que ella no tiene por qué cuidarlo siempre pero va lo agarra a upa, lo
zamarrea un poco y luego lo deja.

El hermanito mira hacia todos lados y ve al perro de la casa durmiendo. Va y le pega una patada.
El perro sale de la casa y muerde a un hombre que justo pasaba por alli: era aquel jefe que se
habia levantado malhumorado.
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ANEXO: JUEGO, LOS CUATRO EVANGELISTAS

*Cubrir los nombres

Mostrar las cuatro tarjetas y descubrir a partir de las 4 pistas:

=
1

El Evangelio de Mateo, es representado por uno que no es humano.

N
1

El Evangelio de Lucas es representado con un animal que anda
sobre la tierra.

w
1

El de Juan, es un animal pero que no suele andar por la tierra.

D
1

El de Marcos, ruge.















ANEXO 13

Denario Talento

Denario Talento
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“La alianza

entre las 2 generaciones
en los extremos

de la vida

—los ninos

y los ancianos-

ayuda también

a las otras 2 »
—los jovenes y los adultos-

rlca en

huma,nﬂida'd:é;

“Francisco
‘ 2/3/22
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OFICIO CATEQUISTICO CANELONES

TODOS
{1 DISCIPULDS-MISIONERDS

CONVOCATORIA A LOS GRUPOS DE CATEQUESIS:

Celebrando la Jornada Mundial de los Abuelos
(fecha cercana a la festividad de los abuelos de Jests: San Joaquin y Santa Ana)
invitamos a los catequistas a generar
con los grupos de catequesis que acompafan

un espacio de EMNEUENEIrO entre los Niios y
los Abuelos (lossuyos
y los que participan de Ia comunidad)

g -

B At

“Que Dios nos ayude a encontrar

~ la musica adecuada

para esta armonizacion de las diferentes edades:
los peguenos, los ancianos, los adultos,
itodos juntost:

una hermosa sinfonia de dialogo”.

Francisco
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Catequesis sobre la vejez 2.

La longevidad: simbolo y oportunidad,
Francisco, 2/3/22
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DADO DE LA PAZ” para LA CATEQUESIS

El Dado de la Paz para la Catequesis nacié en la ciudad de San Sebastian, en
Espafia, como resultado del trabajo catequistico de algunos miembros del Living
Peace con el deseo gque sea una valiosa contribucién en el camino de construccion de
la cultura de la paz y como un elemento mas en la formacion cristiana de los nifios.

Es fruto de una profunda reflexion a partir de las Sagradas Escrituras sobre los valores
gue pueden generar la paz en nosotros y en nuestras comunidades.

El Dado de la Paz es uno de los instrumentos del proyecto Living Peace Internacional
de educacién a la paz que naci6 en el Cairo en el 2012 y hoy esté presente en mas
de 150 paises, involucrando a mas de un millén de nifios, adolescentes, jovenes y
adultos.

Las caras del Dado tienen frases que ayudan a construir relaciones de paz entre todos.
Se inspiran en los puntos del “Arte de amar’ que Chiara Lubich propuso a los
miembros del Movimiento de los Focolares y que ofrecio en un dado, para ayudar a
que lo vivamos diariamente chicos y grandes.

“El Dado es una propuesta ludica, didactica y
educativa (...) destinada a todos: familias,
escuelas y grupos (...). Su objetivo principal
es promover relaciones positivas en los
ambientes que lo adoptan, potenciando las
capacidades pro-sociales de nifios y adultos.
(Cf. Josep M.C.I. Arxer, Los origenes y la historia
del dado y del arte de amar, Castel Gandolfo,
2017).

Es una técnica pedagogica util para desarrollar las potencialidades de cada persona,
creando contextos de aprendizaje cooperativo, basados en el compartir y en la co-
construccion de los conocimientos?.

El dado se lanza cada mafiana -0 con una cierta frecuencia- y cada uno se
compromete a vivir durante el dia la frase que cay6 y a compartir las propias
experiencias, escribiéndolas, por ejemplo, en un Diario de paz, en un Chat entre
amigos, o en un Mural con testimonios de paz en los pasillos de la
casa/escuela/asociacion.

El modelo del Dado puede ser adaptado o personalizado segun la cultura, la religion
a la que se pertenece, la edad de los participantes, etc., siempre que estimule a vivir
concretamente la paz.

En este cuaderno encontrareis la explicacion de las frases del Dado y algunas
experiencias de cOmo poner en practica sus frases.

! Cf. Teresa Boi, La pedagogia del dado - Castel Gandolfo, 2017



Un Maestro de la
Ley le pregunto a
JESUS: ¢Cudl es el
mandamiento mas
importante de la
Ley? Y JESUS le
dijo: “Ama al Senor
tu Dios con todo tu
corazon, con toda
tu alma y con toda

tu mente. Este es el

Amards al Seior tu Dios, con més importante y

todo_ tUCOI"ﬂZén, con toda tu primero de los

alma, com toda tu mente. Mandamientos,
Mt 22,37 pero el segundo es:

“Ama a tu projimo
como a ti mismo”.

Para vivir esta frase debemos poner a DIOS en el primer lugar en nuestra vida. éLe
doy gracias, le ofrezco todo lo que hago, le pido perddn, le pido que me ayude a
amar a todos como EL quiere que nos amemos, y le pido por todos las personas
gue lo necesitan?

Nos cuentan:

“Por la mafiana a penas me despierto le digo a JESUS: “Por Ti!!l, todo lo que
haré durante este dia. Y por la noche cuando me voy a acostar le doy gracias

por todo el dia”.

“Un dia no hice lo que sentia que JESUS me pedia que era ayudar a mi mamd
le pedi perdén a JESUS y volvi a empezar, poniéndome a ayudarla en las tareas
de la casa. Ella estuvo muy contenta y yo también, porque Dios estaba de nuevo
al centro de mi corazon”



PERDONA, PRFDONA, PERDONA, PERDONA, PERDONA, PERDONA, | Entonces Pedro,
PERD VA, PN/\, PERDONA, PERDONA, PERDONA, PERDONA, acercandose a
[

PERDORA, A—"INA, PERDONA, PERDONA, PERDONA, PERDONA, él, dijo: Sefior,
PERDO , PERDONA, PERDONA, PERDONA, PERDONA,
PERD . PERDONA,
PERD L LERDONA,
PER

PE]

éCuantas veces
perdonaré a mi
hermano que

peque contra
mi? ¢ Hasta siete
‘ veces? Jesus le
Y — o : .| dijo: “No te digo
“C 4 2 X hasta siete, sino

. = — . aun hasta
Perdona hasta setenta veces setenta veces
siete. Mt 18,22 siete”.

Significa que debemos perdonar siempre. ¢Yo lo hago? iEstoy dispuesto/a a
amar también a aquellos que me han ofendido? ¢Estoy dispuesto/a a ayudar a
hacer las paces, para que los que se han peleado se perdonen?

“Una persona me dijo una cosa que me molesto, a partir de entonces no queria
siquiera mirarle a la cara, pero al recordar la frase del Evangelio, de “perdonar
setenta veces siete” que me habia salido en el “Dado”, cambié mi actitud, me
puse a hablar con ella interesandome por lo que en aquel momento estaba
haciendo y senti una gran Paz en el corazon”.

“Un dia un compaiiero del colegio me piso sin darse cuenta y me pidio perdon
y yo recordando la frase que me habia salido en el “Dado”: “Perdona setenta
veces siete”, le perdoné”.



Jesus dijo:

“Os aseguro, que
si dos de vosotros
se ponen de
acuerdo enla
tierra para pedir
algo, se lo dara
mi Padre del
Cielo. Porque
donde dos o tres
estdn reunidos en
mi nombre, alli
estoy Yo en

.“,_

medio de ellos”

Quiere decir que si nos amamos unos a otros viviendo el Mandamiento Nuevo:
“Amaos unos a otros como Yo os he amado”, JESUS estd entre nosotros y nos da
Su Pazy su Alegria. Y ademas cualquier cosa que pidamos al Padre del Cielo, nos
la dard. éHago toda mi parte para que JESUS esté siempre entre nosotros?

“Cada dia a penas me despierto, tiro el “Dado de la Paz” y me ayuda a vivir el
Mandamiento Nuevo. Y también a las 12 del medio dia en el “Time-Out” junto
con todos los que hacen el “Time-out” en el mundo, pedimos por la Paz en el
mundo y por todas las personas que sufren por algiun motivo en toda la
Humanidad”.

“Mi madre estaba cansada, yo dejé de pintar para estar con mi hermanita, para
que mi madre descansara, porque era mds importante estar con mi hermana
que mi dibujo. Y tanto mi madre como mi hermanita estaban muy contentas y
todas sentimos una gran alegria porqué JESUS estaba entre nosotras”.



Esta frase se llama
la “Regla de Oro”
y estd presente en
todas las
Religiones. En el
Cristianismo se
expresa asi:
“Todas las cosas
que quisierais que
los hombres
hicieran con
vosotros, asi
también haced

vosotros con

| B " = ~ - N . R %
1 QC > aemas C D

quieres que te traten a ti. Lc6,31 ellos” o bien:

“Ama al projimo
como a ti mismo”.

Nos ayuda a poneros en el lugar de la otra persona. {Me gusta que me
escuchen? Escucho. {Me gusta que me ayuden? Ayudo. ¢{Me gusta que
compartan alguna cosa conmigo?

“Un dia estaba jugando a un juego que me gustaba mucho, pero vi que mis
hermanos, querian jugar a otro juego, entonces, dejé de jugary juntos jugamos
al otro juego que les gustaba a ellos”

“Normalmente juego con mis amigos, pero un dia en el Colegio vi a un niio que
estaba solo y me fui a jugar con él, pues pensé, si yo estuviera solo, también
me gustaria que alguien jugara conmigo”.

“En el periodo de confinamiento me ofreci para ir a comprar al supermercado
para que no tuviera que ir una persona mayor que por su estado de salud,
corria mds riesgo de contagiarse del “Coronavirus”.



JESUS dijo: “La
Paz os dejo, mi
Paz os doy, no
os la doy como
ladael
mundo”. No
tengdis miedo”

Es JESUS que nos da la Paz. La Paz empieza dentro de nuestro corazén cuando
amamos y si tenemos la Paz dentro, después la podemos dar a los demas.
éConsuelas a los demas para darles Paz? éEres el primero en amar, ayudando,
compartiendo, perdonando...?

“Estaba haciendo un trabajo que era bastante urgente y queria acabarlo, pero
una persona me llamo por teléfono y tenia ganas de hablar y contarme lo que
estaba viviendo. Entonces dejé lo que estaba haciendo y me puse a escucharla
durante mucho rato, sin pensar en lo que tenia que hacer. Al final esta persona
estaba muy contenta y yo sentia una gran Paz en el corazon”.

“Un dia mi madre me pidio que le ayudara, pero no tenia ganas, pero de pronto
senti que JESUS me decia que lo importante era amar, entonces me puse a
ayudarla y senti una gran alegria y paz”



JESUS en el
Evangelio de S.
Matero, dice: En
verdad os digo
que en cuanto lo
hicisteis a uno
de estos
hermanos mios,
aun a los mds
pequeios, a Mi
me lo hicisteis”

Significa que en cada persona estd JESUS. Por lo tanto todo aquello que hagamos
a cada persona, sea quien sea, se lo hacemos a JESUS. éVeo y amo a JESUS en
cada persona que encuentro: en mi familia, en la escuela, con los amigos...los
amo sabiendo que en ellos estd JESUS?

“Encontré a una sefora al salir de la Iglesia que estaba pidiendo. Me paré con ella, la
escuché, para amar a JESUS en ella y vi realmente lo que necesitaba. En aquel momento
necesitaba una manta. Entonces puse un mensaje a todas las personas que sabia que tal vez
la podrian ayudar. Al dia siguiente una de ellas trajo la manta y yo pude ddrsela a aquella
sefiora y estuvo muy contenta y agradecida”.

“A mi hermana le cuesta a veces hacer los deberes, entonces me puse a ayudarla. Ella estaba
muy contenta y yo también porqué habia amado a JESUS en mi hermana”

“Este afo para vivir el “Dare to care”: “Atreverse a cuidar”: “Para llevar alegria y Paz a las
personas mayores que estdn en una residencia, o en un hospital o solas en casa”, con los
nifos y ninas de la catequesis hemos preparado felicitaciones de Navidad con cartas
personales y Mdndalas para 33 Religiosas que estdn en una Residencia. Han preparado todo
con mucho amor, sabiendo que en cada una de estas personas estd JESUS. Las Religiosas
han estado muy contentas y agradecidas y han dicho que rezarian por todos nosotros”.



Para poder recoger las experiencias de vida que nazcan de la practica de las
frases que el Dado de la Paz para la Catequesis propone, y muy pronto poder
publicarlas en un libro que ayude a dar testimonio de que la paz es posible,
porque Jesus nos dio todos los instrumentos para ponerlos en practica y
generarla dentro y fuera de nosotros, te pedimos te pongas en contacto con
nosotros a través de las siguientes direcciones email:

livingpeacespain@gmail.com

spain@livingpeaceinternational.org

Living Peace Espafa

Para mas informacion y registro a Living Peace Internacional:

http://www.livingpeaceinternational.org/es/

inscripcion (livingpeaceinternational.org)
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