
Oración de confianza  

Padre mío,  
me abandono a Ti. 
 Haz de mí lo que quieras.  
Lo que hagas de mí te lo agradezco,  
estoy dispuesto a todo, 
 lo acepto todo.  
Con tal que Tu voluntad se haga en mí  
y en todas tus criaturas,  
no deseo nada más,  
Dios mío. Pongo mi vida en Tus manos.  
Te la doy, Dios mío,  
con todo el amor de mi corazón, 
 porque te amo,  
y porque para mí amarte es darme, 
 entregarme en Tus manos sin medida,  
con infinita confianza,  
porque Tu eres mi Padre.  
Amén  
 

                                                       Padre San Carlos de Foucauld 

 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Oración de confianza  

Padre mío,  
me abandono a Ti. 
 Haz de mí lo que quieras.  
Lo que hagas de mí te lo agradezco,  
estoy dispuesto a todo, 
 lo acepto todo.  
Con tal que Tu voluntad se haga en mí  
y en todas tus criaturas,  
no deseo nada más,  
Dios mío. Pongo mi vida en Tus manos.  
Te la doy, Dios mío,  
con todo el amor de mi corazón, 
 porque te amo,  
y porque para mí amarte es darme, 
 entregarme en Tus manos sin medida,  
con infinita confianza,  
porque Tu eres mi Padre.  
Amén  
 

                                                       Padre San Carlos de Foucauld 

ENCUENTRO 3 /ANEXO 1 
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1ª ESTACIÓN: 

 
JESÚS ES CONDENADO A MUERTE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Guía: Te adoramos Cristo… 
Todos: Porque por tu Santa Cruz, redimiste 
al mundo. 

 
Pilato les dijo:  

“¿Y qué hago con Jesús,  
llamado el Cristo?”  
Todos contestaron: 

“¡Que sea crucificado!”  
(Mateo 27, 22) 

 
Momento de silencio 

 
Señor, 
cuando condeno a los demás, cuando 
los juzgo,  
es a Ti a quien rechazo. 
Señor Jesús,  
tú que nunca  
has condenado a nadie,  
enséñame a amar  
como sólo Tú sabes amar. 
Amén. 
 

 

 
2ª ESTACIÓN: 

 
JESÚS CARGA CON LA CRUZ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Guía: Te adoramos Cristo… 
Todos: Porque por tu Santa Cruz, redimiste 
al mundo. 

 
“Jesús llevaba la cruz a cuestas  

y salió a un lugar  
llamado Gólgota”  

(Juan 19, 17)  

 
 
Momento de silencio 

 
¡Oh Jesús!  
Tú llevas conmigo  
el peso  
de las dificultades de mi vida. 
 Te pido, Señor, 
 por todos aquellos  
que soportan  
el peso de las dificultades,  
de las injusticias y del dolor.  
Dame un corazón atento y sensible. 
Amén. 
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3ª ESTACIÓN: 

 JESÚS CAE POR PRIMERA VEZ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Guía: Te adoramos Cristo… 
Todos: Porque por tu Santa Cruz, redimiste 
al mundo. 

 
“Eran nuestros dolores  

los que llevaba,  
eran nuestros dolores  
los que le pesaban”. 

(Isaías 53, 4) 
 

Momento de silencio 

 
 

Cuando estoy desanimado,  
cuando todos me resulta difícil,  
¡Oh Jesús!,  
dame tu fuerza.  
Ayúdame a levantarme,  
para que no me invada la tristeza. 
Amén. 

 
 

 

 
4ª ESTACIÓN: 

 
 JESÚS SE ENCUENTRA  

CON SU MADRE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Guía: Te adoramos Cristo… 
Todos: Porque por tu Santa Cruz, redimiste 
al mundo. 

 
 

Simeón dijo a María, su Madre:  
“A ti, una espada  

te atravesará el alma”. 
 (Lucas 2, 35)  

 
Momento de silencio 

 
Señor Jesús, 
 te ruego  
por todos los niños del mundo  
que sufren  
y que no tienen junto a sí  
una madre para consolarlos. 
 Que tu madre, la Virgen María, 
 les dé su ternura. 
Amén. 
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5ª ESTACIÓN: 

  
EL CIRENEO AYUDA A JESÚS 

 A LLEVAR LA CRUZ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Guía: Te adoramos Cristo… 
Todos: Porque por tu Santa Cruz, redimiste 
al mundo. 

 
“Al salir  

se encontraron  
con Simón de Cirene,  
que volvía del campo,  

y lo obligaron 
 a llevar la cruz de Jesús”  

(Marcos 15, 21)  
 

Momento de silencio 
 

Señor Jesús,  
¿Necesitas mi ayuda para llevar tu cruz? 

Hazme sensible  
al sufrimiento de los que me rodean. 

Cuando los ayudo, te ayudo a Ti.  
Amén 

 
 

 
 

 
6ª ESTACIÓN:  
LA VERÓNICA  

SECA EL ROSTRO DE JESÚS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Guía: Te adoramos Cristo… 
Todos: Porque por tu Santa Cruz, redimiste 
al mundo. 

 
Verónica se acercó a Jesús  
con un paño para secarle  

el sudor y la sangre.  
En la tela quedó milagrosamente 

marcado su rostro.  
Como la Verónica,  

que te limpia el rostro,  
puedo con mi amor ayudar  

a los que sufren 
 

Momento de silencio 
 

 ¡Oh Jesús!, te ruego por los enfermos, 
por los ancianos, 
 por los que están solos y abandonados, 
por los que están tristes, para que yo 
sepa ayudarlos. 
Amén. 
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7ª ESTACIÓN: 

  
JESÚS CAE POR SEGUNDA VEZ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Guía: Te adoramos Cristo… 
Todos: Porque por tu Santa Cruz, redimiste 
al mundo. 

 
 

“Desde la planta de los pies  
hasta la cabeza no hay nada sano;  

heridas, golpes que no han sido 
envueltas ni vendadas ni 

aliviadas”. 
 (Isaías 1, 6)  

 
 

Momento de silencio 
 

Hasta cuando tomo buenas decisiones, 
¡me cuesta mantenerlas!  
¡Oh, Jesús!, enséñame  
a no desanimarme, 
 a aceptar humildemente mis caídas. 
Dame tu paciencia y tu fuerza. Amén 
 

 
 

 
8ª ESTACIÓN:  

 
JESÚS SE ENCUENTRA  

CON LAS MUJERES DE JERUSALÉN 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Guía: Te adoramos Cristo… 
Todos: Porque por tu Santa Cruz, redimiste 
al mundo. 

 
 

 “Lo seguía mucha gente,  
especialmente mujeres  

que se golpeaban el pecho  
y se lamentaban por Él.  

Jesús les decía: “Hijas de 
Jerusalén,  

no lloren por mí”. 
 (Lucas 23, 27-28)  

Momento de silencio 
 

 

Ya lo sabes, Señor, 
 ¡veo los defectos de los demás  
antes que los míos!  
Ayúdame a salir de mi egoísmo 
 y abrir mi corazón a los demás.  
Amén. 
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9ª ESTACIÓN: 

  
JESÚS CAE POR TERCERA VEZ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Guía: Te adoramos Cristo… 
Todos: Porque por tu Santa Cruz, redimiste 
al mundo. 

 
 

 “Fue maltratado  
y Él se humilló  

y no dijo nada”. 
 (Isaías 53,7) 

 
Momento de silencio 
 
 
 
 

 A pesar de mis repetidas caídas,  
yo sé, Señor Jesús, que tú aún me amas. 
Gracias Jesús,  
por ayudarme a levantarme 
 y por darme la alegría de tu perdón  
a través del sacramento  
de la Reconciliación.  
Amén. 

 
 

 
10ª ESTACIÓN:  

 
DESNUDAN A JESÚS 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Guía: Te adoramos Cristo… 
Todos: Porque por tu Santa Cruz, redimiste 
al mundo. 

 
 

“Cuando los soldados 
pusieron en la cruz a Jesús 

se repartieron su ropa 
en partes iguales”. 

(Lucas 19, 23) 
 
 
Momento de silencio 
 

Señor,  
nos creaste a tu imagen y semejanza 
Y sin embargo,  ¡cuántos seres humanos 
son atacados y ridiculizados! 
Tú, Jesús, que los amas y 
reconoces su dignidad, 
 enséñame a respetar a los que 
encuentro en mi camino.  
Amén. 
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11ª ESTACIÓN: 

  
JESÚS ES CLAVADO EN LA CRUZ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Guía: Te adoramos Cristo… 
Todos: Porque por tu Santa Cruz, redimiste 
al mundo. 
 
 

 Junto a la cruz  
estaban María su madre,  

otras mujeres y su discípulo Juan.  
Jesús dijo a María:  
Ahí tienes a tu hijo;  

y a su discípulo:  
Ahí tienes a tu madre. 

 (Juan 19, 25-27)  
 
 

Momento de silencio 
 
 
 

Sí, Señor Jesús, 
 recibo a María como a mi propia madre. 
Con ella permanezco al pie de la cruz, 
con ella rezo para que tu amor 
 alcance a todos las personas.  
Amén. 

 
 

 
12ª ESTACIÓN:  

 
JESÚS MUERE EN LA CRUZ 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Guía: Te adoramos Cristo… 
Todos: Porque por tu Santa Cruz, redimiste 
al mundo. 

 
 
 

“Jesús gritó muy fuerte: 
Padre, en tus manos 

encomiendo mi espíritu”. 
Y al decir estas palabras, expiró” 

(Lucas 23, 46) 
 
Nos arrodillamos y permanecemos un 
momento en silencio 
 
 

Señor Jesús, 
 en la hora de tu muerte  
tus brazos están abiertos de par en par  
para recibirnos y darnos tu perdón. 
Enséñame, ¡oh, Jesús!,  
a perdonar como tú me perdonas. 
Amén. 
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13ª ESTACIÓN: 

  
BAJAN A JESÚS DE LA CRUZ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Guía: Te adoramos Cristo… 
Todos: Porque por tu Santa Cruz, redimiste 
al mundo. 
 

 
“Después  

de que lo bajaron de la cruz 
lo envolvieron en una sábana”. 

(Lucas 23, 53) 
 

Momento de silencio 

 
 
 ¡Oh, María!  
Cuando recibes el cuerpo de Jesús, 
 tu dolor es infinito,  
pero él te deja su paz.  
Es tu paz, Jesús, la que vive en mí  
cuando rezo.  
Desde ahora yo también quiero  
vivir de esa paz. 
 

 
14ª ESTACIÓN:  

 
JESÚS ES COLOCADO  

EN UN SEPULCRO NUEVO 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Guía: Te adoramos Cristo… 
Todos: Porque por tu Santa Cruz, redimiste 
al mundo. 

 
 

“Lo colocaron 
en un sepulcro nuevo, 
cavado en la roca…”. 

(Mateo 27, 60) 
 

Momento en silencio 
 
 
  

Jesús, moriste por mí, y ahora descansas. 
Te pido  
por todos los seres queridos y conocidos 
que han muerto.  
Que tu amor salvador los tenga contigo. 
Amén. 
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Para el encuentro, tener las tres piezas separadas con las palabras escritas en cada una de ellas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AMIGOS DE JESÚS 
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COMUNIDAD 



Para que se pueda transmitir el mensaje clave a los niños, ofrecemos una adaptación del texto 

de Romanos 6, 1-9. El catequista, igual, lea para sí, el texto bíblico y medítelo. 

El texto tiene una riqueza muy grande y ofrece otros mensajes (véase el contexto explícito); nosotros, 

nos enfocaremos en dos ideas clave: 

• Cuando somos bautizados, somos “injertados” -como ejemplifica San Pablo- en la misma 

Muerte y Resurrección de Jesucristo. 

 

• Ese “injerto” en Su Pascua nos regala la misma vida de Jesús. 

 
-Esto, por un lado, significa que tenemos una vida nueva, “limpia”, pura, renovada, que nos 

quita todos los pecados y nos libra de su esclavitud. 
 
-Por otro, esa vida nueva, es plena y guarda “la semilla” de nuestra eternidad con Dios. 

Es posible, que surja la pregunta qué pasa si ya estamos bautizados y pecamos, y otras cuestiones por 
el estilo. Por ahora,  baste decir, que si pecamos, y estamos bautizados, sí, nuestra alma y vida, quedan 
“manchadas” pero Dios tiene un segundo “remedio” (el sacramento de la Reconciliación) que luego 
trabajaremos. 

 

 
¿No saben que todos los que fueron bautizados en Cristo Jesús 
fuimos metidos en su muerte? 
Por medio del Bautismo fuimos sepultados con Jesús en su muerte, 
para que, como Él, también nosotros vivamos su vida nueva que le 
regaló el Padre. 
Si hemos sido injertados en su muerte, también estaremos injertados 
en su resurrección. 
Sabemos así que nuestro hombre viejo (nuestra alma pecadora) fue 
crucificada con Él… Y si hemos muerto con Él, viviremos también con 
Él; porque Cristo, una vez resucitado de entre los muertos, ya no 
vuelve a morir porque la muerte ya no tiene poder sobre Él. 

ENCUENTRO 10 /ANEXO 5 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ENCUENTRO 14 /ANEXO 6 



 

ENCUENTRO 15 /ANEXO 7 
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https://youtu.be/CqLzzmfNO5k 
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ANEXO: 

LA ESPIRAL 

 
Un padre va a trabajar.  
Al llegar encuentra a su jefe enojado que le grita.  
El padre se dirige de mal humor a uno de los empleados que tiene a su cargo.  
El empleado cuando va a atender a uno de los clientes lo trata secamente.  
El cliente sale de allí refunfuñando y llega a su casa.  
La esposa le pregunta qué le pasa y él le responde “¡Qué te importa!”.  
En ese momento llega la hija mayor hablando por celular.  
Su madre la mira enojada porque no entiende de qué habla tanto.  
La hija se da cuenta y le hace señas.  
Del otro lado del celular el novio le dice algo y ella enojada le corta.  
El novio tira el celular encima de una mesa y su hermanito lo mira extrañado y comienza a llorar.  
Le dice que se calme y manda a su hermana a que lo cuide.  
La hermana le dice que ella no tiene por qué cuidarlo siempre pero va lo agarra a upa, lo 
zamarrea un poco y luego lo deja.  
El hermanito mira hacia todos lados y ve al perro de la casa durmiendo. Va y le pega una patada.  
El perro sale de la casa y muerde a un hombre que justo pasaba por allí: era aquel jefe que se 
había levantado malhumorado.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ANEXO: JUEGO, LOS CUATRO EVANGELISTAS 

*Cubrir los nombres 

 

Mostrar las cuatro tarjetas y descubrir a partir de las 4 pistas: 

 

1- El Evangelio de Mateo, es representado por uno que no es humano. 

 

2- El Evangelio de Lucas es representado con un animal que anda 

sobre la tierra.  

 

 

3-  El de Juan, es un animal pero que no suele andar por la tierra. 

 

 

4- El de Marcos, ruge. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANEXO 13 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JJOORRNNAADDAA  MMUUNNDDIIAALL  DDEE  LLOOSS  AABBUUEELLOOSS  
 

“La alianza                                      
entre las 2 generaciones 

en los extremos                             

de la vida                                                

–los niños                                              

y los ancianos-                               

ayuda también                                    

a las otras 2                                         

–los jóvenes y los adultos-                                         

aa  vviinnccuullaarrssee  

mmuuttuuaammeennttee                                    
para hacer                                         

la existencia más 

rica en                                              

humanidad”. 

Francisco 
2/3/22 

DISCÍPULOS-MISIONEROS TODOSS  

 

OFICIO CATEQUÍSTICO CANELONES 

 



 

CONVOCATORIA A LOS GRUPOS DE CATEQUESIS: 

 

Celebrando la Jornada Mundial de los Abuelos  

(fecha cercana a la festividad de los abuelos de Jesús:  San Joaquín y Santa Ana) 

invitamos a los catequistas a generar                                                           
con los grupos de catequesis que acompañan                                                 

un espacio de encuentro entre los Niños y 

los Abuelos  (los suyos 
 y los que participan de la comunidad) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   “Que Dios nos ayude a encontrar  
la música adecuada  

para esta armonización de las diferentes edades:                                                        
los pequeños, los ancianos, los adultos,                                               

¡todos juntos!:                                                                            

una hermosa sinfonía de diálogo”.  
                                                Francisco 

dialogar,  

compartir 

experiencia, 

agradecer, 

aconsejar  

(con ida y vuelta). 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pequeña propuesta de Celebración de la 

Palabra con los niños y los abuelos: 

- Bienvenida. 

- Nos ponemos en presencia de Dios. 

- Proclamación de la Palabra: 

• Is 46, 3-5 

• Lc 18, 15-17 

Compartir: ¿qué nos muestra la Palabra de Dios? 

¿Cuál es su actitud y sentimientos con los abuelos 

y los niños’ 

- Oración: luego de escuchar Su palabra, y sabiendo 

que nos escucha ¿qué le queremos decir, pedir o 

agradecer? 

- Padre Nuestro 

- Bendición de los abuelos a los niños y de los niños a 

los abuelos (signar la frente con la Cruz: “Que el 

Señor te bendiga y te guarde”).  

- Cantos: Gracias por la vida, Acuérdate de agradecer… 

 

Para meditar los catequistas: 

Catequesis sobre la vejez 2.                                                          

La longevidad: símbolo y oportunidad,                                                      

Francisco, 2/3/22 

https://www.vatican.va/content/francesco/es/audiences/2022/docum

ents/20220302-udienza-generale.html 

CCoonnttaaggiiaa lo bueno! 



  



DADO DE LA PAZ” para LA CATEQUESIS 

 

El Dado de la Paz para la Catequesis nació en la ciudad de San Sebastián, en 
España, como resultado del trabajo catequístico de algunos miembros del Living 
Peace con el deseo que sea una valiosa contribución en el camino de construcción de 
la cultura de la paz y como un elemento más en la formación cristiana de los niños. 

Es fruto de una profunda reflexión a partir de las Sagradas Escrituras sobre los valores 
que pueden generar la paz  en nosotros y en nuestras comunidades.  

El Dado de la Paz es uno de los instrumentos del proyecto Living Peace Internacional 

de educación a la paz que nació en el Cairo en el 2012 y hoy está presente en más 

de 150 países, involucrando a más de un millón de niños, adolescentes, jóvenes y 

adultos. 

Las caras del Dado tienen frases que ayudan a construir relaciones de paz entre todos. 

Se inspiran en los puntos del “Arte de amar” que Chiara Lubich propuso a los 

miembros del Movimiento de los Focolares y que ofreció en un dado, para ayudar a 

que lo vivamos diariamente chicos y grandes. 

  

 

 

 

 

Es una técnica pedagógica útil para desarrollar las potencialidades de cada persona, 
creando contextos de aprendizaje cooperativo, basados en el compartir y en la co-
construcción de los conocimientos1.  

El dado se lanza cada mañana -o con una cierta frecuencia- y cada uno se 
compromete a vivir durante el día la frase que cayó y a compartir las propias 
experiencias, escribiéndolas, por ejemplo, en un Diario de paz, en un Chat entre 
amigos, o en un Mural con testimonios de paz en los pasillos de la 
casa/escuela/asociación. 

El modelo del Dado puede ser adaptado o personalizado según la cultura, la religión 
a la que se pertenece, la edad de los participantes, etc., siempre que estimule a vivir 
concretamente la paz. 

En este cuaderno encontrareis la explicación de las frases del Dado y algunas 
experiencias de cómo poner en práctica sus frases. 

 
1 Cf. Teresa Boi, La pedagogía del dado - Castel Gandolfo, 2017 

 

 “El Dado es una propuesta lúdica, didáctica y 
educativa (...) destinada a todos: familias, 
escuelas y grupos (…). Su objetivo principal 
es promover relaciones positivas en los 
ambientes que lo adoptan, potenciando las 
capacidades pro-sociales de niños y adultos. 
(Cf. Josep M.C.I. Arxer, Los orígenes y la historia 
del dado y del arte de amar, Castel Gandolfo, 
2017).  

 



 

 

  

 

Para vivir esta frase debemos poner a DIOS en el primer lugar en nuestra vida. ¿Le 

doy gracias, le ofrezco todo lo que hago, le pido perdón,  le pido que me ayude a  

amar a  todos como ÉL quiere que nos amemos, y le pido  por todos las personas 

que lo necesitan? 

Nos cuentan:  

“Por la mañana a penas me despierto le digo a JESÚS: “Por Ti!!!, todo lo que 

haré durante este día. Y por la noche cuando me voy a acostar le doy gracias 

por todo el día”. 

“Un día no hice lo que sentía que JESÚS me pedía que era ayudar a mi mamá 

le pedí perdón a JESÚS y volví a empezar, poniéndome a ayudarla en las tareas 

de la casa. Ella estuvo muy contenta y yo también, porque Dios estaba de nuevo 

al centro de mi corazón” 

 

Un Maestro de la 

Ley le preguntó a 

JESÚS: ¿Cuál es el 

mandamiento más 

importante de la 

Ley? Y JESÚS le 

dijo: “Ama al Señor 

tu Dios con todo tu 

corazón, con toda 

tu alma y con toda 

tu mente. Este es el 

más importante y 

primero de los 

Mandamientos, 

pero el segundo es: 

“Ama a tu  prójimo 

como a ti mismo”. 

 



 

 

 

 

Significa que debemos perdonar siempre. ¿Yo lo hago? ¿Estoy dispuesto/a  a 

amar también a aquellos que me han ofendido? ¿Estoy dispuesto/a a ayudar a 

hacer las paces, para que los que se han peleado se perdonen? 

“Una persona me dijo una cosa que me molestó, a partir de entonces no quería 

siquiera mirarle a la cara, pero al recordar la frase del Evangelio, de “perdonar 

setenta veces siete” que me había salido en el “Dado”, cambié mi actitud, me 

puse a hablar con ella interesándome por lo que en aquel momento estaba 

haciendo y sentí una gran Paz en el corazón”. 

“Un día un compañero del colegio me pisó sin darse cuenta y me pidió perdón 

y yo recordando la frase que me había salido en el “Dado”: “Perdona setenta 

veces siete”, le perdoné”.  

 

 

Entonces Pedro, 

acercándose a 

él, dijo: Señor, 

¿Cuántas veces 

perdonaré a mi 

hermano que 

peque contra 

mi? ¿Hasta siete 

veces? Jesús le 

dijo: “No te digo 

hasta siete, sino 

aun hasta 

setenta veces 

siete”. 

 



 

 

 

Quiere decir que si nos amamos unos a otros viviendo el Mandamiento Nuevo: 

“Amaos unos a otros como Yo os he amado”, JESÚS está entre nosotros y nos da 

Su Paz y su Alegría. Y además cualquier cosa que pidamos al Padre del Cielo, nos 

la dará. ¿Hago toda mi parte para que JESÚS esté siempre entre nosotros? 

“Cada día a penas me despierto, tiro el “Dado de la Paz” y me ayuda a vivir el 

Mandamiento Nuevo. Y también a las 12 del medio día en el “Time-Out” junto 

con todos los que hacen el “Time-out” en el mundo, pedimos por la Paz en el 

mundo y por todas las personas que sufren por algún motivo en toda la 

Humanidad”. 

“Mi madre estaba cansada, yo dejé de pintar para estar con mi hermanita, para 

que mi madre descansara, porque era más importante estar con mi hermana 

que mi dibujo. Y tanto mi madre como mi hermanita estaban muy contentas y 

todas sentimos una gran alegría porqué JESÚS estaba entre nosotras”.  

 

 

Jesús dijo:  

“Os aseguro, que 

si dos de vosotros 

se ponen de 

acuerdo en la 

tierra para pedir 

algo, se lo dará 

mi Padre del 

Cielo. Porque 

donde dos o tres 

están reunidos en 

mi nombre, allí 

estoy Yo en 

medio de ellos” 

 



 

 

 

 

 Nos ayuda a poneros en el lugar de la otra persona. ¿Me gusta que me 

escuchen? Escucho. ¿Me gusta que me ayuden? Ayudo. ¿Me gusta que 

compartan alguna cosa conmigo? 

“Un día estaba jugando a un juego que me gustaba mucho, pero vi que mis 

hermanos, querían jugar a otro juego, entonces, dejé de jugar y juntos jugamos 

al otro juego que les gustaba a ellos” 

“Normalmente juego con mis amigos, pero un día en el Colegio vi a un niño que 

estaba solo y me fui a jugar con él, pues pensé, si yo estuviera solo, también 

me gustaría que alguien jugara conmigo”. 

“En el periodo de confinamiento me ofrecí para ir a comprar al supermercado 

para que no tuviera que ir una persona mayor que por su estado de salud, 

corría más riesgo de contagiarse del “Coronavirus”. 

   

Esta frase se llama 

la “Regla de Oro” 

y está presente en 

todas las 

Religiones. En el 

Cristianismo se 

expresa así:  

“Todas las cosas 

que quisierais que 

los hombres 

hicieran con 

vosotros, así 

también haced 

vosotros con 

ellos”  o bien: 

“Ama al prójimo 

como a ti mismo”. 

 



 

 

 

Es JESÚS que nos da la Paz. La Paz empieza dentro de nuestro corazón cuando 

amamos y si tenemos la Paz dentro, después la podemos dar a los demás. 

¿Consuelas a los demás para darles Paz? ¿Eres el primero en amar, ayudando, 

compartiendo, perdonando…? 

“Estaba haciendo un trabajo que era bastante urgente y quería acabarlo, pero 

una persona me llamó por teléfono y tenía ganas de hablar y contarme lo que 

estaba viviendo. Entonces dejé lo que estaba haciendo y me puse a escucharla 

durante mucho rato, sin pensar en lo que tenía que hacer. Al final esta persona 

estaba muy contenta y yo sentía una gran Paz en el corazón”. 

“Un día mi madre me pidió que le ayudara, pero no tenía ganas, pero de pronto 

sentí que JESÚS me decía que lo importante era amar,  entonces me puse a 

ayudarla y sentí una gran alegría y paz” 

 

 

 

JESÚS dijo: “La 

Paz os dejo, mi 

Paz os doy, no 

os la doy como 

la da el 

mundo”. No 

tengáis miedo” 

 



 

 

 

Significa que en cada persona está JESÚS. Por lo tanto todo aquello que hagamos 

a cada persona, sea quien sea, se lo hacemos a JESÚS. ¿Veo y amo a JESÚS en 

cada persona que encuentro: en mi familia, en la escuela, con los amigos…los 

amo sabiendo que en ellos está JESÚS?  

“Encontré a una señora al salir de la Iglesia que estaba pidiendo. Me paré con ella, la 

escuché, para amar a JESÚS en ella y vi realmente lo que necesitaba. En aquel momento 

necesitaba una manta. Entonces puse un mensaje a todas las personas que sabía que tal vez 

la podrían ayudar. Al día siguiente una de ellas trajo la manta y yo pude dársela a aquella 

señora y estuvo muy contenta y agradecida”. 

“A mi hermana le cuesta a veces hacer los deberes, entonces me puse a ayudarla. Ella estaba 

muy contenta y yo también porqué había amado a JESÚS en mi hermana”  

“Este año para vivir el “Dare to care”: “Atreverse a cuidar”: “Para llevar alegría y Paz a las 

personas mayores que están en una residencia, o en un hospital o solas en casa”, con los 

niños y niñas de la catequesis hemos preparado felicitaciones de Navidad con cartas 

personales y Mándalas para 33 Religiosas que están en una Residencia. Han preparado todo 

con mucho amor, sabiendo que en cada una de estas personas está JESÚS. Las Religiosas 

han estado muy contentas y agradecidas y han dicho que rezarían por todos nosotros”. 

JESÚS en el 

Evangelio de S. 

Matero, dice: En 

verdad os digo 

que en cuanto lo 

hicisteis a uno 

de estos 

hermanos míos, 

aún a los más 

pequeños, a Mi 

me lo hicisteis” 

 



  

 

 

 

Para poder recoger las experiencias de vida que nazcan de la práctica de las 
frases que el Dado de la Paz para la Catequesis propone, y muy pronto poder 
publicarlas en un libro que ayude a dar testimonio de que la paz es posible, 
porque Jesús nos dio todos los instrumentos para ponerlos en práctica y 
generarla dentro y fuera de nosotros, te pedimos te pongas en contacto con 
nosotros a través de las siguientes direcciones email: 

 

 

livingpeacespain@gmail.com 

spain@livingpeaceinternational.org 

Living Peace España  

 

 

 

Para más información y registro a Living Peace Internacional: 

http://www.livingpeaceinternational.org/es/ 

inscripción (livingpeaceinternational.org) 
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